
يكشنبه- 4 اسفند ماه 87- سال دوم- شماره 22- 8 صفحه 
نشريه- فرهنگي- صنفي- علمي

اخبار دانشگاه

برگزاري دوازدهمين جلسه كميته ناظر 
بر نشريات

 مراحل برنامه ريزي براي اوقات مطالعه

افزايش مشاور و مددكار اجتماعي در 
خوابگاه هاي متأهلين و خواهران

گمان خود را به خداوند متعال نيكو قرار داده چرا كه هر كه به خداوند گمان نيكو داشته باشد خداوند هم طبق همان گمان خوب با وي رفتار مي كند. 
امام رضا )ع(

برپايي دسته عزاداري در سالگرد تدفين پنج 

شهيد گمنام در دانشگاه علم و صنعت

همزمان با اربعين حسيني و در اولين سالگرد تدفين پنج شهيد گمنام 
هشت سال دفاع مقدس در دانشگاه علم و صنعت ايران، مراسم عزاداري 
سيد و سالار شهيدان و گراميداشت ياد و خاطره شهداي دفاع مقدس، 
در روز دوشنبه 87/11/28 با حضور دانشگاهيان علم و صنعت ايران و 

هيات هاي مذهبي برگزار گرديد.
محل  از  صبح   10 ساعت  از  عزاداري،  دسته  حركت  با  مراسم  اين 
خوابگاه داخل به سمت مسجد سپهسالار و برگشت به دانشگاه با قرائت 

فاتحه بر سر مزار شهداي گمنام و برپايي نماز جماعت خاتمه يافت.

حضور دكتر محمود احمدي‌نژاد در جمع 

عزاداران حسيني دانشگاه  

با اربعين حسيني،  قبل از ظهر روز دوشنبه مورخ 87/11/28 همزمان 
دكتر محمود احمدي‌نژاد رئيس جمهور كشورمان، به طور سرزده، در 
جمع عزاداران و در كنار مزار پنج شهيد گمنام دانشگاه علم وصنعت ايران 

حضور يافت و با قرائت فاتحه به مقام شامخ شهدا اداي احترام كرد.
 دكتر احمدي‌نژاد پيش از حضور در مقبره الشهدا، در ميان عزاداران 
حسيني حضور يافت و به ابراز احساسات و استقبال گرم حاضرين پاسخ 
داد و سپس در جمع عزاداران سالار شهيدان، نماز ظهر و عصر را در 

مسجدالشهداي دانشگاه علم و صنعت ايران اقامه كرد.
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رابط: مرجان ميرزا پور

سيد الشهدا را كشتند. اسلام ترقي‏اش بيشتر شد.
امام خميني )ره(

افزايش مشاور و مددكار اجتماعي در 
خوابگاه هاي متأهلين و خواهران

با توجه به نياز دانشجويان جهت ارتباط بيشتر 
اهميت  همچنين  و  مشاوره  مركز  مشاورين  با 

خوابگاه‌ها،  در  اجتماعي  مددكاري  خدمات 
اين  تعداد  افزايش  به  اقدام  مشاوره  مركز 

عزيزان نموده است. 
در صورت نياز بيشتر، مركز مشاوره آمادگي خود 

را جهت افزايش مجدد مشاوران اعلام مي‌دارد.
با  دانشجويان محترم مي توانند جهت مشاوره 
افراد ذيل به اتاق مشاوره واقع در خوابگاه‌هاي 
سرپرستي  اتاق  به  يا  و  متأهلين  و  خواهران 

خوابگاه‌هاي ذيل مراجعه نمايند.

 ساعتنام مشاورنام خوابگاهردیف
 نام رابط مرکزمحل مشاورهروز مشاورهمشاوره

مشاوره
مجتبی باقریاتاق 103سه شنبه22-19 کاکاوندجشنواره1

حکیمبه2
دوشنبه22-19 کاکاوند

احمدرضا بذر افشاناتاق حاج آقا
چهارشنبه22-17 موحد شریعت پناهی

محمدجواد بنی عامریاناتاق حاج آقادوشنبه23-20صفریمجیدیه3

بلوک 5یکشنبه22-19 بخت آزماداخل )برادران(4
راغب رحمانیاناتاق  سرپرستی

محمد شاه محمدیاتاق 304یکشنبه23-19 ندر محمدیفرجام5

 جنب نماز خانه اتاق سه شنبه 22- 17موحد شریعت پناهیرشید6
مرتضی جنتی پورحاج آقا

متاهلین7

دوشنبه – پنجشنبه23-20خانم حکاری

خانم ملبوسیاتاق مشاوره
شنبه22- 18خانم کربلائی

شنبه21/30- 16خانم یاری

یکشنبه23- 18خانم فرزین راد
سه شنبه  20- 14

خواهران8

شنبه 23- 19خانم حکاری
سه شنبه

اتاق مشاوره
خانم امینیبلوک 1

یکشنبه22-19خانم کربلائی

18-13خانم فرزین راد
16 -21/30

یکشنبه
چهارشنبه

چهارشنبه 21/30- 16خانم یاری

برنامه هفتگي مشاورين خوابگاه‌هاي دانشجويي

اطلاعيه 
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رابط: ليلا صدر ترابي

كسب مقام اول تا سوم دانشجويان 
دختر در مسابقات "جام فجر 30 " 

دانشكده صدا و سيما

فجر  دهه  مناسبت  به  سيما  و  دانشكده صدا 
يك دوره مسابقات در رشته‌هاي تيرا ندازي با 
كمان، شنا و دارت با نام ))جام فجر 30(( در 

روز يكشنبه87/11/20 برگزار نمود. 
از  نفر   50 حضور  با  كه  مسابقات  اين  در 
صنعت  و  علم  دانشگاه  دختر  دانشجويان 
موفق  دانشجويان  از  نفر  سه  گرفت  صورت 
رشته‏هاي  در  تا سوم  اول  هاي  مقام  به كسب 

تيراندازي با كمان شدند.
نتايج مسابقات به شرح ذيل مي‏باشد:

IT مقام اول: نزهت ثاني، رشته تحصيلي
رشته  افشارپور،  مرواريد  دوم:  مقام 

IT تحصيلي
رشته  ملكي،  حاجي  متينه  سوم:  مقام 

IT تحصيلي
سرپرست: سميرا عباد الهي 

 كسب مقام چهارم 
در رشته شنا

با   87/11/17 پنجشنبه   روز  در  شنا  مسابقه 
حضور دو نفر شناگر از دانشگاه علم و صنعت 

صورت گرفت. 
در طي اين مسابقه خانم فاطمه السادات منافيان 
دانشجوي كارشناسي ارشد رشته مواد در 50 متر 

قورباغه مقام چهارم را كسب نمود.

 برگزاري مسابقه دارت
پنجشنبه   روز  در  دارت  مسابقه 

87/11/17 با حضور 3 نفر از دانشجويان دختر 
در محل دانشكده صداو سيما برگزار گرديد. 

سرپرست تيم: زهرا محسني

برگزاري مسابقات پرس سينه 
آقايان كارمند

مسابقات درون دانشگاهي پرس سينه آقايان 
كارمند در روز شنبه 87/11/19 با حضور 17 

نفر برگزار شد. 
اين مسابقات در محل سالن بدنسازي دانشگاه 
و در سه وزن تا 80 كيلو گرم، 90 كيلو گرم 

و90 كيلو گرم به بالا برگزار گرديد.
نتايج مسابقات به شرح ذيل مي‏باشد:

در وزن 80 كيلو گرم:
مقام اول: مهدي ودايع خيري

مقام دوم: ايوب شهرتي
مقام سوم: فرامرز عبدا...زاده

وزن 90 كيلو گرم: 
مقام اول: امير رحمتي

مقام دوم: مجتبي سوري 
مقام سوم: حجت ا... سوري 
وزن 90 كيلو گرم به بالا:
مقام اول: غلامرضا تقي پور

مقام دوم: رضا كيايي
مقام سوم: فرشيد اسماعيليان

برگزاري 
مسابقات شناي
 آقايان كارمند

به  كه  كارمند،  آقايان  شناي  مسابقات 
صورت  به  و  بهمن   22 و  فجر  دهه  مناسبت 
شهيد  استخر  محل  در  بود  دانشگاهي  درون 

رجايي برگزار شد.
 اين مسابقات در دو گروه سني زير 37 سال 

و بالاي 37 سال برگزار گرديد.
نتايج مسابقات به شرح ذيل مي باشد:

گروه سني زير 37 سال:
مقام  اول: مجيد نوروزي

مقام دوم: علي اكبر كريمي
مقام سوم: فرهاد يوسفي

گروه سني بالاي 37 سال:
مقام اول: رضا صحت طلب 

مقام دوم: عباس محمدي
مقام سوم: حجت ا...پاك نيت

برگزاري مسابقات واليبال 
كاركنان )آقايان(

مسابقات واليبال كاركنان )آقايان( با حضور 
برگزار  لو  ملك  شهيد  سالن  محل  در  تيم   4
گرديد. اين مسابقات در روز يكشنبه 87/11/13 

شروع و در روز 87/11/21 پايان يافت.
نتايج مسابقات به شرح ذيل مي‏باشد:

مقام اول: )گروه 2( محرم طاهري، كريم 
علي  زاهدي،  علي  اسكندري،  حسن  سيفي، 

فتاح صحرايي و عنايت ا... رجبي 
مقام دوم: )گروه1(  اكبر سعيدي،  بايرام 
حيدر  زينالي،  محمد  دهقاني،  رسول  زينالي، 

سعيدي و اباذر زينالي
آقانژاد،  چنگيز  )گروه3(  سوم:  مقام 
اسمائيل لطيفي، حمزه اطيابي، سعيد بلوكات، 

مير صابرهاشمي فر و رضا اسد زاده

رابط: سميه سرگزي

يك مصوبه از شوراي فرهنگي 
دانشگاه

مورخ  جلسه  در  دانشگاه  فرهنگي  شوراي 
شرح  بدين  مصوبه‏اي  خود   87/10/24
فرهنگي  فضاي  بهبود  جهت  در  است:  داشته 
دانشگاه،كليه مراسم‏ها و فعاليت‏هاي دانشجويي 
در  مي‏گردند  برگزار  دانشگاه  سالن‏هاي  در  كه 
مجوز،  صدور  مراجع  تشخيص  به  صورتيكه 
آنها  در  فرهنگي  ناهنجاري‏هاي  بروز  احتمال 
براي  مجزا  صورت  به  مي‏بايستي  باشد،  زياد 

خانمها و آقايان برگزار شوند.

بازديد معاون و مديران حوزه معاونت 
دانشجويي و فرهنگي از خوابگاه مجيديه

نماز  از  پس   87/11/29 سه‏شنبه  روز  در 
همراه  به  دانشجويي  معاون  عشاء،  و  مغرب 
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بهترين شما كسي است كه مشاهده او شما را به ياد خدا اندازد.
پيامبر اكرم )ص(

رابط: آقاي فرجي

مسابقه كتابخواني )ويژه دانشجويان(

در  رهبري  معظم  مقام  نمايندگي  نهاد  دفتر 
رسيدن  فرا  آستانه  در  دارد  نظر  در  دانشگاه 

مسابقه كتابخواني )ويژه كاركنان(

در  رهبري  معظم  مقام  نمايندگي  نهاد  دفتر 
رسيدن  فرا  آستانه  در  دارد  نظر  در  دانشگاه 
سالروز آغاز امامت حضرت ولي عصر )عج(، 
ويژه  كتابخواني  مسابقه  برگزاري  به  اقدام 

كارمندان، با موضوع "مهدويت" نمايد.
)از  مهدوي  مهر  مسابقه:  كتاب  عنوان 

انتشارات پژوهش هاي تفسير و علوم قرآن(
تاريخ برگزاري مسابقه: شنبه 87/12/17

تاريخ ثبت نام: 3 الي13 اسفند ماه 87
جوايز مسابقه :

1( 14 نفر ربع سكه بهارآزادي به همراه سفر 

مشهد مقدس
مشهد  سفر  همراه  به  كتاب  بن  نفر   14  )2

مقدس
مي‌توانند  علاقمندان  است  ذكر  به  لازم 
مقام  نمايندگي  نهاد  دفتر  به  نام،  ثبت  جهت 

معظم رهبري مراجعه نمايند.
اول  )طبقه  نهاد  عمومي  روابط   برادران: 

ساختمان 15 خرداد(
)طبقه  نهاد  خواهران  واحد  خواهران: 

فوقاني مسجد(

اطلاعيه در خصوص دفترچه بيمه 
دانشجويان غير ايراني

بدينوسيله به اطلاع كليه دانشجويان غيرايراني 
مشغول به تحصيل در دانشگاه مي رساند در پي 
پيگيري هاي صورت گرفته، كليه دانشجويان 
غيرايراني از تاريخ 87/7/1 لغايت 88/7/1 بيمه 

خدمات درماني گرديده اند.
تاكنون  كه  دانشجوياني  از  دسته  آن  لذا   
اند  بيمه خود نگشته  به دريافت دفترچه  موفق 
ضروري  دفترچه،  ارائه  مرحله  آخرين  جهت 
در  با  شنبه87/12/10  روز  تا  حداكثر  است 
دست داشتن يك قطعه عكس )4*3( و كپي 
فردي  مشخصات  آن  پشت  در  كه  پاسپورت 
محل  و  سال  پدر،  نام  خانوادگي،  نام  و  )نام 
نوشته‏اند  را  خود  دانشجويي(  شماره  و  تولد 
اتاق شماره10،  دانشجويان-  امور  مديريت  به 
مراجعه   )2406 )داخلي  ميرشفيعي  آقاي 

نمايند.

سالروز آغاز امامت حضرت ولي عصر )عج(، 
ويژه  كتابخواني  مسابقه  برگزاري  به  اقدام 

دانشجويان، با موضوع "مهدويت" نمايد.
عنوان كتاب مسابقه: پرسش‏ها و پاسخ‏هاي 
دانشجويي با عناوين "مهدويت پيش از ظهور" 

و "مهدويت پس از ظهور"
دوشنبه  مسابقه:  برگزاري  تاريخ 

87/12/19
تاريخ ثبت نام: 3 الي 13 اسفند ماه 87

جوايز مسابقه:
1( 14 نفر ربع سكه بهارآزادي به همراه سفر 

مشهد مقدس
مشهد  سفر  همراه  به  كتاب  بن  نفر   14  )2

مقدس
مي‌توانند  علاقمندان  است  ذكر  به  لازم 
مقام  نمايندگي  نهاد  دفتر  به  نام،  ثبت  جهت 

معظم رهبري مراجعه نمايند.
اول  )طبقه  نهاد  عمومي  روابط  برادران: 

ساختمان 15 خرداد(
)طبقه  نهاد  خواهران  واحد  خواهران: 

فوقاني مسجد(

دوازدهمين جلسه كميته ناظر بر 
نشريات

 دانشجويي دانشگاه علم و صنعت 
ايران برگزار گرديد

نشريات  بر  ناظر  كميته  جلسه  دوازدهمين 
در  ايران  صنعت  و  علم  دانشگاه  دانشجويي 

سال 87 روز شنبه 87/11/19 تشكيل شد.
 11 مجوز  صدور  درخواست  جلسه  اين  در 
مسئول  مديران  حضور  با  دانشجويي  نشريه 
آن‌ها  با  و  گرديد  بررسي  مربوطه  نشريات 
موافقت به عمل آمد. همچنين با درخواست تغيير 
مشخصات 5 نشريه دانشجويي موافقت گرديد. 
لازم به ذكر است در جلسه فوق مصوبه‌اي نيز 
به  بدينوسيله  كه  گرديد،  تصويب  شرح  بدين 

اطلاع تمامي دانشجويان گرامي مي‌رسد:‌
نشان دانشگاه« در تبصره 4 ماده 1   « عنوان 
نامه نشريات، هرگونه عبارت يا علامت  آيين 
مانند: نام، آرم و علائم اختصاري را كه عرفاً 

اشاره به دانشگاه مي كند را شامل مي‌شود. 
از  يكي  داراي   الكترونيكي  نشريات  لذا 
مقررات  تمامي  بايستي  مي  دانشگاه  نشان‌هاي 
مندرج در آيين نامه نشريات را رعايت نمايند. 
صرفاً  الكترونيكي  نشريه  يك  صورتيكه  در 
را  مجوز  داراي  كاغذي  نشريه  يك  مطالب 
منتشر مي‏نمايد، درج شناسنامه كامل نشريه در 

صفحه اول سايت كفايت مي‌كند.

تني چند از مديران حوزه معاونت از خوابگاه 
مجيديه بازديد نمودند و از نزديك مشكلات 

دانشجويان را جويا شدند.
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اخبار دانشگاه

سوره بقره آيه195

))خود را با دست خويشتن به هلاكت ميفكنيد(( 
                                       

))پيشگيري آسانتر،
ارزانتر،عاقلانه‏ترو انساني تر از 

درمان است(( 

واحد فرهنگي و فوق ‏برنامه   
اداره امور خوابگاه‏ها

برخي بيماري هاي ناشي از مصرف دخانيات:

سيگار و تنباكو به عنوان دومين علت مرگ و مير 
در دنيا شناخته شده‏اند.

* بيماري‏هاي بدخيم: مصرف دخانيات  در 
افزايش سرطان هاي  ريه، حنجره، مري، پانكراس،  
اساسي  نقش  وكليه  معده  دهان،  حفره  روده،كبد، 

ايفا مي‏كند.
فراموشي،  روان:  و  اعصاب  بيماري‏هاي   *
اضطراب،  افسردگي،  حمله هراسي و جنون جواني.

* بيماري‏هاي دهاني: كاهش حس چشايي، 
و  زبان  شدن  سياه  و  لثه  التهاب  دهاني،  زخمهاي 

لبها.
* بيماري‏هاي ريه: بيماريهاي انسدادي مزمن 
ريه )آسم، برونشيت( و افزايش عفونتهاي ريوي از 

جمله سرماخوردگي و آنفولانزا.
و  حمله  عروقي:  قلبي  بيماري‏هاي   *
افزايش  عروق،  تنگي  قلبي،  و  مغزي  سكته‏هاي 

فشارخون و اختلال در ضربان قلب.
* بيماري‏هاي دستگاه گوارش: سوءهاضمه، 
زخم معده، ورم  لوزالمعده، بيماريهاي روده بزرگ.

هورموني،  اختلالات  غدد:  بيماري‏هاي   *
ديابت وگواتر.

* بيماري‏هاي كليوي: بزرگ 
شدن  پروستات و تورم كليه ها. 

بروز  پوستي:  بيماري‏هاي   *
انواع حساسيتها،چين وچروك پوست 

و تيرگي پوست.

دخانيات و مخاطرات آن

ديدار رابطين خبري مراكز با 

رياست دانشگاه

اصلي  كاركرد  كه  مهم  اين  به  توجه 
و  آموزش  حوزه  در  علمي  كار  دانشگاه 
از  آنچه  مايليم  رو  اين  از  است،‌  پژوهش 
اين  مي‌يابد،  انعكاس  در رسانه‌ها  دانشگاه 
كاركرد را نشان دهد و بازتابي از مأموريت 

اصلي دانشگاه باشد.
بهمن   19 شنبه  روز  در  دانشگاه،  رئيس 
خبري  رابطين  از  نفر   21 جمع  در  و  ماه 
سالن  در  دانشگاه  مختلف  بخش‌هاي 
بيان مطلب  با  دانشگاه  رياست  نشست‌هاي 
جديد،  استراتژي  به  توجه  با  افزود:  فوق 
اولويت‌ اول با ‌خبرهاي علمي است و ساير 
اخبار نيز حتي‌المقدور لازم است محتواي 

علمي به خود بگيرد.

صحبت‌هاي  از  ديگر  بخش  در  وي 
خود، درستي )صحت( و صادقانه بودن را 
و  برد  نام  خبر  مهم  عنوان شاخص‌هاي  به 
استفاده از تصاوير و ذوق هنري را از جمله 

عناصر پرمايه‌تر كردن اخبار دانست. 
پيشنهاد  پايان صحبت‌هاي خود  در  وي 
مناسبت‌هاي  براي  عمومي  روابط  تا  كرد 
باشد  داشته  ساليانه  تقويم  و مذهبي  ملي 
دانشگاه  سياست‌هاي  براساس  را  آن‌ها  و 

اولويت‌بندي نمايد.

روابط  اداره  رئيس  علي  شاه  احمدرضا 
رابطان  به  جديد  نگاه  از  ادامه  در  عمومي 
خبري سخن گفت و ابراز اميدواري كرد كه 
با اتخاذ تدابير جديد ارتباط رابطين خبري با 

روابط عمومي قوي‌تر از پيش باشد.
همكاري‌  اصلي  زمينه  وي  همچنين 
اخبار  انعكاس  و  تهيه  را  خبري  رابطين 
علمي در حوزه آموزش و پژوهش )اخبار 
نوآوري، ‌ابتكارات، اختراعات و پروژه‌هاي 

را  خبري  رابطان  و  كرد  تحقيقاتي( ‌ذكر 
بازوهاي فعال روابط عمومي در حوزه‌هاي 
و  تسريع  كه باعث  خواند  ستاد  و  صف 
تسهيل امور ارتباطات و روابط عمومي در 

حوزه‌هاي مربوطه خواهند شد.
رئيس روابط عمومي، برگزاري دوره‌هاي 
و  رساني  اطلاع  اخبار،  زمينه  در  آموزشي 
اهداي جوايز مادي و معنوي براساس ارزيابي 
عملكرد را از جمله اقدامات روابط عمومي 

در قبال رابطان خبري نام برد و ابراز اميدواري 
اين رويكرد تحول جديدي در  با  كرد كه 

ارتباطات درون سازماني صورت بگيرد.
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سخن را تا نگفته باشي اسير توست و چون بگويي تو اسير آن خواهي بود.
                                                                                                         امام علي )ع(

برنامه زمان  به عنوان يك دانشجو، 
بندي شما بسيار حساس مي باشد. اگر 
خواهان آن هستيد كه به خوبي درس 
دانشگاه  مقرر،  روال  طبق  و  بخوانيد 
خود را تمام كنيد، بايستي اوقات خود 

را به شكل كارآمد مديريت كنيد. 

اول  هفته  هفت  براي  اول  مرحله 
ترم:

ترم،  درسي  هاي  واحد  از  فهرستي   
تهيه  كلاس  در  حضور  ساعات  با  همراه 

كنيد.
 در جدولي فهرست واحد هاي درسي 
بعدي  خانه  در  را  استاد  نام  بنويسيد.  را 
يادداشت كنيد، تكاليف خواسته شده را نيز 
در خانه سوم وارد كنيد. در خانه چهارم منابع 
درسي را درج كنيد. در آخرين خانه جدول 
تاريخ امتحان درس را به تعداد هفته هاي ترم 

تقسيم كنيد.
از  كه  بگيريد  تصميم   

هفته دوم  تا  ترم  ابتداي 
ارديبهشت، در 

مراحل برنامه ريزي براي اوقات مطالعه

طول هفته هر درسي را كه تدريس مي‏شود 
مطالعه كنيد. اگر چه از ساعت كلاسي اين 
هفته تا هفته آينده فرصتي است كه دانشجو 
مي‏تواند از آن به عنوان ماده درسي استفاده 
طول  در  جلسه  هر  از  بعد  ترجيحا  اما  نمايد 
24 ساعت اول، محتوي مقرر مطالعه شود و 
بخصوص در دروس فني تمرين هاي مربوطه 
حل شود، اشكالات يادداشت گرديده و در 
جلسه بعد از استاد سوال شود. اين امر باعث 
شركت  براي  بيشتري  انگيزه  كه  شود  مي 

فعال در مباحث كلاسي فراهم شود.

طول  در  ريزي  برنامه  دوم  مرحله 
ترم:

 از هفته دوم ارديبهشت، زماني است كه 
شما در برنامه هفتگي بايد وقتي را براي دوره 

يا مرور درس هاي خود اختصاص دهيد.
دوره  راهكارهاي  از  مرحله،  اين  در   
يادداشت  و  نويسي  خلاصه  مانند  كردن 
برداري استفاده كنيد. اگر در درسي 
هيچ نشانه اي از درك و فهم 
در هفته‏هاي اول وجود 
باشد،  نداشته 

مي‏توانيد شما 

در  را  مشكل  اين  دانشجويان  از  بعضي  با 
به صورت دو  تمرينات  بگذاريد. حل  ميان 
به دو باعث مي شود يادگيري بهتري انجام 

شود.
 در اين مرحله با ارزيابي مكرر، ميزان 
اندازه بگيريد. در اين  درك و فهم خود را 
فرصت استاد هنوز در دسترس شما مي باشد 

و مي توانيد اشكالات خود را از او بپرسيد.
از  يك  هر  در  را  خود  تسلط  ميزان   
در  درصد  صورت  به  درسي  هاي  واحد 

جدول خود وارد كنيد.
دروس  براي  ترم  ميان  امتحانات  اگر   
در نظر گرفته شده اند، نتايج آنها مي تواند 
ماده  بر  شما  تسلط  از  ارزيابي  منبع  بهترين 

درسي باشد.
 در اين مرحله اگر نتايج امتحانات ميان 
ترم و يا تمرينات كلاسي به گونه اي بود كه 
شما احساس كرديد گذراندن اين واحد غير 
ممكن است با استاد خود صحبت كنيد و از 

او راهنمايي بگيريد.

مرحله سوم برنامه ريزي براي زمان 
امتحانات:

 در اين مرحله ترم تحصيلي تمام شده 
آماده  امتحانات  براي  را  خود  بايد  شما  و 
نماييد. چه در طول ترم به خوبي كار كرده 
نكرده  را  كار  اين  دليلي  هر  به  چه  و  باشيد 
بايد  است كه شما  فرصتي  زمان  اين  باشيد، 
به  و  كرده  تعطيل  را  خود  عادي  امور  تمام 

منبع: راهبردهاي موثر جهت موفقيت در دانشگاه، معاونت دانشجويي و دفتر مركزي مشاوره وزارت علوم و تحقيقات و فناوري  
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روي صحبت من با صاحبدلان است كه ما را 
نيست. روي صحبت  با غير صاحبدلان كاري 
من با عاشقان علي است با كساني است كه با 
عشق علي و ائمه اطهار زندگي كرده و از دنيا 
غرق  خدا  نور  و  خدا  در  را  خود  و  روند  مي 

مي كنند. 
دو كس از مرگ مي ترسند يكي آنكه مرگ 
را به معني  فناي مطلق معني مي كند و ديگري 
آنكه آنقدر پرونده اش سياه است كه از عقاب 
هراسي  مرگ  از  بقيه  و  هراسد  مي  جهان  آن 
فقط يك  كه  ثابت شد  اينجا  در  ولي  ندارند. 
راه  عاشقان  آنها  و  نمي‏ترسند  مرگ  از  گروه 
رهروان  اند،  راه شهادت  شيفتگان  اند،  حسين 
بله، اگر ما توانستيم روزي چون  اند.  راه علي 
علي بر نفس خود فاتح گرديم و چون حسين 
با  را  شهادت  تيغ  كربلا  دشت  در  لب  تشنه 
آغوش باز بپذيريم و شبي چون حضرت سجاد 
درگاه  به  دل  نهاد  از  برخاسته  هاي  ناله  با  را 
خدا به صبح برسانيم و بر ماديات خط بطلان 
بكشيم و صفا و صميميت را جانشين آن كنيم، 
آن وقت است كه مي‏توان گفت مرگ چون 
باشد  اين  از  غير  اگر  و  است  شيرين  خوابي 

مطمئنا دروغ است.     

بخشي از وصيت نامه 
دانشجوي شهيد

دانشگاه علم و صنعت ايران
 سيد داود 

مدني

ماه  تا يك  روز   20 بپردازيد.  مطالعه 
كار  به  بايد  شما  كه  است  فرصتي 

فشرده بپردازيد.
هر  به  كه،  كنيد  توجه  بايد   
قبلي كار كرده  مراحل  ميزان كه در 
كمتري  كار  مرحله  اين  در  باشيد، 

خواهيد داشت.
فرجه  وقت  از  استفاده  در   
كه  باشيد  داشته  توجه  امتحانات، 
تقسيم  دروس  همه  بين  را  وقت  اين 
كنيد و صرفا به مطالعه اولين امتحان 

نپردازيد.
 وقت خود را با توجه به آسان 
درسي،  ماده  بودن  مشكل  يا  بودن 

تقسيم كنيد.
 3 يا 4 روز قبل از اولين امتحان، 
زمان مخصوص آن امتحان است. بقيه 
به صورت معكوس  ترجيحا  را  وقت 

تقسيم كنيد.
يك  در  امتحان  دو  شما  اگر   
روز داريد يا بين دو امتحان شما هيچ 
فرجه‏ها  زمان  در  نيست،  اي  فاصله 
ها  واحد  اين  به  را  بيشتري  وقت 

اختصاص دهيد.

كه  كنيد  سعي  الامكان  حتي   
باشد  اي  گونه  به  شما  واحد  انتخاب 
كه دو امتحان در يك ساعت نباشد. 
را  كار  اين  شديد  مجبور  اگر  اما 
دانشكده  آموزش  با  پيش  از  بكنيد، 
مواقع،  گونه  اين  در  كنيد.  هماهنگ 
سر جلسه به شما هر دو برگه امتحاني 
اول  امتحان  نبايد جلسه  را مي دهند. 
را ترك و براي امتحان دادن به جلسه 
مخالف  كار  اين  برويد.  دوم  امتحان 

مقررات آموزشي است.

به خاطر بسپاريد كه:
طبق برنامه پيش رويد.

خود  تحقيقات  و  ها  طرح  براي 
زمان‏هاي اضافه اي را در نظر بگيريد.

به  را  مهم  و  بزرگ  كارهاي 
قسمت‏هاي كوچكتر تقسيم كنيد.

كار  يك  و  مشكل  كار  يك  بين 
آسان تعادل برقرار كنيد.

براي استراحت، وقتي را اختصاص 
دهيد.

خود  به  كار  هر  تكميل  از  پس 
پاداش دهيد.
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صاحب امتياز:
روابط عمومي معاونت دانشجويي و فرهنگي

مدير مسئول و سردبير: سيد جواد حجازي
مدير اجرايي: سميه سرگزي

صفحه آرا: مهسا قمي
آدرس: تهران، ميدان رسالت، خ هنگام، خ دانشگاه 
ايران،  و صنعت  علم  دانشگاه  ايران،  و صنعت  علم 

ساختمان 15 خرداد، طبقه همكف
تلفنخانه دانشگاه: 77451500-9   

داخلي: 3994- 6212
E-Mail:sca@iust.ac.ir

شناسنامه

توصيه‌هاي اميرالمومنين به امام حسن مجتبي )عليهما السلام(
بخش سوم

برگرفته از: نهج البلاغه  

ادامه دارد...

موعظه‏ها،  توصيه‏ها،  سفارشات،  شماست،  روي  پيش  آنچه 
حسن  امام  به  اميرالمومنين  ره‏توشه‏هاي  يا  آموزه‏ها  رهنمودها، 
از جنگ  بازگشت  هنگام  مولا  نامه‌اي كه حضرت  است.  مجتبي 
صفين،  در يكي از منازل بين راه خطاب به فرزندشان امام حسن 
براي  انسان  را كه يك  آنچه  و طي آن همه  اند.  نوشته  مجتبي 
زندگي در اين جهان به آن نياز دارد، مورد توجه قرار داده‏اند. 
كاش همه اهالي آب و خاك، همه فرزندان زمين، مي توانستند نسخه اي از 
اين آيين زندگي يا سرمشق حيات ياكليدهاي آسماني يا رموز رستگاري را با 
خود داشته باشند و به اين يقين واصل شوند كه با عمل به اين نسخه منحصر به 

فرد، سعادت و رستگاري و عافيت را براي هر دو جهان تضمين مي كنند.

و نوره بالحكمه،
و با حكمت، چراغاني‌اش كن.

اشارت:‌
و فرمود:‌حكمت، اسباب رشد و تعالي آدمي است.

و فرمود: حكمت، نگاهبان آدمي است.
بسا  از هر كه و هر جا كه ممكمن است. چه  فرا بگير.  و فرمود: حكمت را 
كه در سينه مافوق هم حكمت باشد، در آنجا آنقدر بي تابي مي كند و پرپر 

مي‏زند تا در جايگاه اصلي خود، سينه مومن، قرار بگيرد.
به  نغز  با حكمت‏هاي  بدنها، خسته مي شوند،  نيز همچون  دلها  اين  فرمود:  و 

دادشان برسيد.
و ذلله بذكر الموت.

و با ياد مرگ- هواي طغيان و عصيان از او بستان و – خوارش گردان.
                                     اشارت:‌

كه:‌»مرگ  بفهمان  دل  به  و 
نابودكننده لذت هاي شماست 
و دوركننده مطالبات شماست 
جماعات  كننده  متفرق  و 

شماست.
و قرره بالفناء.

و از او اقرار و اعتراف بگير 
به ميرندگي و نابودي.

اشارت:‌
از دل  بپرس كه:‌

»كجايند آنها كه در دنيا به همه خواسته هاي خود رسيدند؟!«
»كجايند پادشاهان و خسروان!«

»کجایند آنها که مردم در مقابلشان کرنش میک‏ردند؟!«
»کجایند آنها که تا اقصی نقاط دنیا را به تملک خود درآوردند؟!«

و بصره فجائع الدنیا،
و دیده اش را بر فجایع دنیا باز کن.

اشارت:
و بپرس که: »کجایند آنها که خوشنام تر بودند و خوش رفتارتر و عادل تر و 

مقتدرتر؟!«
»کجایند آنها که کارهایشان را برای خدا خالص کردند. و دلهایشان را برای 

استقرار یاد خدا پایکزه ساختند؟!«
و حذره صوله الدهر و فحش تقلب اللیالی و الایام،

و او را از حمله و غلبه ی روزگار و زشتی گردش شب ها و روزهای کج‏مدار 
برحذر دار.

اشارت:
و بپرس: »کجایند زورگویان و گردن کشان و فرزندانشان؟! «

»کجایند آنها که لشکرها می آراستند و شهرها می ساختند؟! «
»کجایند آنها که پشت و پیشانی دشمنانشان را به خاک می مالیدند؟! «

و اعرض علیه اخبار الماضین،
و اخبار و احوال گذشتگان را برایش ترسیم کن.

اشارت:
و بگو که: »کجایند آنها که از ممالک خویش حراست کردند و به ساختن 
و  داری  سفره  به  و  رسیدند  مظلومان  داد  به  و  پرداختند  ها  جاده  و  راهها 

میهمان‏پذیری شهره شدند؟!«
همه ی غفلت انسان در دنیا از این 
نقطه نشأت می‏گیرد که زندگی 
موقت دنیا را اصل می‏شمارد و 
جاودان  جهان  این  در  را  خود 
اگر  که  حالی  در  می‏انگارد. 
مدام به یاد بیاورد که درگذشت 
مردگان  مرگ  و  گذشتگان 
بهترین  خود  پیشینیان  فقدان  و 
گواه است بر کوتاه بودن حیات 
این  به  دل  یقین  به  جهان،  این 
و  نمی‏بندد  موقت  زندگانی 
تمام تلاش و همتش را معطوف 

جهان باقی می کند.


